Спеціальна пам'ятка для дітей і батьків

ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ В НЕБЕЗПЕЧНИХ СИТУАЦІЯХ,

В ТОМУ ЧИСЛІ ПРИ СКОЄННІ ЗЛОЧИНУ

СТОСОВНО ДИТИНИ І ПІСЛЯ ЙОГО СКОЄННЯ

ЩОБ НЕ СТАТИ ЖЕРТВОЮ ЗЛОЧИНУ

Рекомендації дітям

Умій сказати «НІ»: 

Коли тобі пропонують зробити негідний вчинок. 

Коли тобі пропонують спробувати що-небудь заборонене. 

Якщо тобі пропонують поїхати куди-небудь, попереджаючи, щоб ти про це нікому не говорив. 

Коли незнайомі або малознайомі люди запрошують тебе до себе в гості, на дискотеку в клуб. 

Коли тобі пропонують «добре» відпочити подалі від дорослих, батьків. 

Якщо незнайомі люди пропонують підвезти тебе на машині або показати їм дорогу, сидячи в машині. 

Коли тобі пропонують на вулиці купити який-небудь товар за дешевою ціною, зіграти в азартну гру, обіцяючи великий виграш. 

Коли пропонують поворожити, з метою дізнатися майбутнє. 

Пам'ятай, що в багатьох випадках уміння сказати «НІ» - це прояв не слабкості, а власної сили, волі і гідності. 

ЯКЩО ТИ НА ВУЛИЦІ

Якщо ти хочеш куди-небудь піти, обов'язково попередь батьків, куди, з ким ти йдеш і коли повернешся, а також розкажи свій маршрут руху. 

Під час ігор не залізай в стоять безхазяйні машини, підвали і інші подібні місця. 

Постарайся, щоб твій маршрут не пролягав по лісі, парку, безлюдним та неосвітлених місцях. Якщо тобі здалося, що тебе хтось переслідує, перейди на іншу бік дороги, зайди в магазин, на автобусну зупинку, звернися до будь-якій дорослій людині. 

Якщо ти десь затримався, попроси батьків зустріти тебе. 

Якщо твій маршрут проходить по автомагістралі, іди назустріч транспорту. 

Якщо машина гальмує біля тебе, відійди від неї подалі. 

Якщо тебе зупинили і попросили показати дорогу, постарайся пояснити на словах, не сідаючи в машину. 

Якщо незнайомий чоловік представився другом твоїх родичів або батьків, не поспішай запрошувати його додому, попроси дочекатися приходу дорослих на вулиці. 

Якщо тобі назустріч йде гучна компанія, перейди на іншу бік дороги, не вступай ні з ким в конфлікт. 

Якщо до тебе пристали незнайомі люди, загрожує насильство, голосно кричи, привертав увагу перехожих, чини опір. Твій крик - твоя форма захисту! 

Поодинці ввечері намагайся йти швидко, впевнено і не показувати страху; по можливості, намагайся знаходитися ближче до людей, викликає довіра (літнім парам, дорослим жінкам). 

ЯКЩО НА ВУЛИЦІ СТОСОВНО ТЕБЕ ПРОИЗВОНДЯТ АГРЕСИВНІ ДІЇ

Не чекай, коли тебе схоплять, втікай у бік, де багато людей. 

У разі нападу не соромся голосно кричати, наприклад «Пожежа!», усіма можливими способами привертай до себе увагу проходять повз людей. 

Якщо тобі затискають рот рукою, не бійся, вкуси нападника за руку. 

Намагайся всілякими способами заподіяти нападнику біль - удар підбором по нозі, бийся з усіх сил, використовуй будь-які підсобні кошти (ключі від будинку, ручку - вонзи її в руку або ногу нападника, аерозоль - спрямуй струмінь в очі нападника). 

Як тільки нападник послабить хватку - тікай. 

Якщо є можливість, кинь що-небудь в обличчя нападаючому (дрібниця, папку, сумку, пісок в очі і т.п.), щоб на деякий час привести нападника в замішання, тікай. 

В ПІД'ЇЗДІ

Якщо при вході в під'їзд ти помітив сторонніх, почекай, поки хто- небудь із знайомих не увійде в під'їзд разом з тобою. 

Якщо ти виявив, що двері в твою квартиру відкрита, не поспішай входити, зайди до сусідів і подзвони додому. 

Перш ніж відкрити двері, подивися у вічко, немає за дверима сторонніх, якщо тобі не видно, але ти чуєш голоси, почекай, поки люди не підуть з майданчика. Відкривши двері і вийшовши з квартири, не забудь закрити за собою двері на ключ, і тоді ти можеш бути впевнений, що тебе при поверненні не буде чекати вдома злочинець. 

Якщо ти вийшов з квартири і побачив підозрілих людей, повернися негайно назад. 

Не переглядав пошту біля ящика, піднімися додому і подивися там. 

Якщо незнайомець опинився у тебе за спиною, повернися до нього обличчям. В разі спроби напасти на тебе будь готовий оборонятися. Для цього ти можеш використовувати портфель, сумку, відро для сміття, ключі, брелок тощо. 

Нанеси нападнику несподіваний удар і потім тікай, вигукуючи: «Пожежа» або «Горимо». 

У ЛІФТІ

Не заходь у ліфт разом із незнайомцями, особливо чоловіком, а також, якщо він вже перебуває в кабіні ліфта; не соромся - кажи, що з ним разом не поїдеш. 

Якщо незнайомець встиг увійти в ліфт, натисни кнопку найближчого поверху, як тільки двері відкриються, швидко виходь з ліфта; у разі агресивного, підозрілої поведінки не соромся - клич на допомогу сусідів. 

Не стій спиною до незнайомця, спостерігай за його діями. 

ОДИН ВДОМА

Попроси своїх друзів і знайомих, щоб вони попереджали про тебе свій візит по телефону. 

Якщо дзвонять у вашу квартиру, не поспішай відкривати двері, спочатку подивися у вічко і запитай, хто це (незалежно від того, один ти вдома або з близькими). 

На відповідь «Я» не відкривай двері, попроси людину назватися. 

Якщо він видається знайомим твоїх рідних, яких в даний 

момент немає вдома, не відкриваючи двері, попроси його прийти в інший раз і подзвони батькам. 

Якщо людина називає незнайому тобі прізвище, кажучи, що йому дали цю адресу, не відкриваючи двері, поясни йому, що неправильно записав потрібний йому адресу і подзвони батькам. 

Якщо незнайомець представився працівником пошти або іншого установи сфери комунальних послуг, попроси його назвати прізвище та причину приходу, потім подзвони батькам і виконай їхні вказівки. 

Якщо прийшов представився співробітником відділу внутрішніх справ (міліції), не відкриваючи двері, попроси прийти його в інший час, коли батьки будуть вдома, і розкажи їм. 

Якщо незнайомець попросив скористатися телефоном для виклику  міліції або швидкої допомоги», не поспішай відкривати двері; уточнивши, що необхідно зробити, сам виклич потрібну службу. Якщо на сходовому майданчику зібралася компанія, що розпиває спиртні напої і заважає твоєму відпочинку, не вступай з нею в конфлікт, а виклич міліцію. 

У дверях квартири не залишай записки про те, куди і на скільки ти пішов. 

В МАШИНІ 

Не можна сідати в машину до незнайомих людей, навіть якщо за кермом або в салоні сидить жінка. 

Якщо є необхідність добиратися на машині, краще викликати відому службу таксі, не слід звертатися до пошуків таксі через Інтернет. 

Попроси проводжають тебе людей записати номери машини, марку, прізвище водія і повідомити ці дані, а також номера служби таксі батькам. 

По ходу руху автомобіля намагайся розмовляти по мобільному телефону з батьками, знайомими, повідомляючи їм маршрут пересування. 

Не сідай у машину, якщо в ній вже сидять пасажири. 

Не погоджуйся на пропозицію водія взяти попутників, якщо він наполягає, краще вийти з машини. 

Якщо водій веде себе підозріло, починає проявляти сексуальний інтерес, попроси зупинитися. Якщо ця вимога не виконується, то зроби все можливе, щоб привернути увагу інших водіїв, працівників поліції (відкривай двері, вікна, кричи, хапайся за кермо і намагайся обертати його, спробуй розбити вікно тощо). 

ЯКЩО ТИ ЗБИРАЄШСЯ РОБИТИ ПОКУПКИ 

Перед виходом з будинку перелічи готівкові гроші. 

Не говори нікому про те, якою сумою грошей ти маєш у своєму розпорядженні. 

Розплачуючись, не показуй всі гроші, що є у тебе.
РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ

ВАШІ СТОСУНКИ З ДІТЬМИ

Забезпечення безпеки родини, а особливо дітей, має дуже важливе значення. Саме через щоденне спілкування зі своєю дитиною ви дізнаєтеся про проблеми та питання, які хвилюють його і, вирішуючи його проблеми, допомагаєте йому навчитися правильно вести себе в тій чи іншій ситуації. Тому перше правило говорить: як можна частіше говоріть з 

дітьми, допомагайте вирішувати їх, нехай навіть дріб'язкові, на вашу думку, 

проблеми. Спостерігаючи за грою дитини, ми дивимося на себе з боку. А значить, 

нам самим потрібно бути гранично обережними і уважними, знаючи, що наша дія дитина може відтворити з точністю до найдрібніших деталей. Тому, скільки б разів ви не повторювали дитині, що перш ніж відкрити двері, потрібно дізнатися, хто за нею, він ніколи не виконає, якщо ви самі не будете чітко це виконувати. Правило друге: якщо хочете навчити 

дитину правилам безпеки, передусім самі виконуйте їх. 

Найкращим способом навчання дітей є власний приклад. Якщо ви завжди уважні до власної безпеки, дитина буде повторювати ці ж дії. Будь-який шахрай або злодій 

уважно спостерігає за людьми і безпомилково вибирає собі жертву, і якщо ви привчили дитину до уважності, то шанс бути пограбованим знизиться майже вдвічі. 

ДИТИНА ОДНА В КВАРТИРІ

З якого віку можна залишати дитину одну? Це залежить від багатьох обставин: вік вашої дитини, її самостійність, та наскільки ви йому довіряєте. Необхідно поступово привчати дитину залишатися одному. 

Якщо дитина залишається один вдома: 

- На видному місці напишіть телефони, за якими дитина може швидко зателефонувати (ваш робочий телефон, мобільний, поліція, швидка допомога, пожежна охорона, сусіди). 

- Йдучи у вечірній час, не забудьте включити світло в кімнатах, це відлякує зловмисників, і вашій дитині не буде страшно одному. 

- При поверненні додому попередьте дитину про це по телефону або домофону. Подзвонивши в двері, дитина повинна її відкривати тільки після того, як ви повністю назвете себе. 

Навчіть дитину дотримуватися такі правила: 

- Якщо хтось подзвонив у двері, то перед тим як відкрити вхідні 

двері, дитині необхідно подивитися у вічко і запитати «Хто 

там?». 

- Якщо вічко закрито з іншої сторони або на сходовому майданчику 

нікого не видно, ні в якому разі не відкривати двері.
- Якщо відповідь «Я», то двері відкривати не можна, необхідно попросити людини назватися. 

- Якщо незнайомець представляється знайомим батьків і просить пройти в квартиру, двері відкривати не можна, необхідно сказати незнайомцю, 

щоб він прийшов пізніше, коли будуть батьки, і негайно про це повідомити батькам. 

- Якщо незнайомець представляється службовцям пошти або іншої установи сфери комунальних послуг, дитині необхідно з'ясувати його прізвище, ім'я, по батькові, робочий телефон, після чого зателефонувати батькам і надалі виконувати їх вказівки. 

- Якщо прийшов представився співробітником правоохоронних органів, двері відкривати не можна. Необхідно попросити його прийти пізніше, коли вдома батьки. 

- Якщо незнайомець просить відкрити двері для того, щоб викликати 

лікарів швидкої медичної допомоги, двері відкривати не можна. Необхідно 

з'ясувати, що трапилося, кому потрібна медична допомога, і самому викликати лікарів, або повідомити про це батькам. 

В ПІД'ЇЗДІ

Основні правила, які Ви повинні роз'яснити дитині: 

Перш ніж відкрити двері, подивися у вічко, немає за дверима 

сторонніх, якщо тобі не видно, але ти чуєш голоси, почекай, поки 

люди не підуть з майданчика. 

Відкривши двері і вийшовши з квартири, не забудь закрити за собою двері 

на ключ, і тоді ти можеш бути впевнений, що тебе при поверненні не буде 

чекати вдома злочинець. 

Якщо ти вийшов з квартири і побачив підозрілих людей, повернися негайно назад. 

Якщо незнайомець опинився у тебе за спиною, повернися до нього обличчям. В 

разі спроби напасти на тебе будь готовий оборонятися. Для цього ти можеш використовувати портфель, сумку, відро для сміття, ключі, брелок і т.п. 

Нанеси нападнику несподіваний удар і потім тікай, кричачи: «Пожежа» 

або «Горимо». 

Не переглядав пошту біля ящика, піднімися додому і подивися 

там. 

Якщо незнайомець намагається затиснути тобі рот, постарайся вкусити його за 

руку, якщо ж ти опинився з ним лицем до лиця кусай за ніс. 

Не входити в під'їзд з незнайомою людиною. 

ЛІФТ

Найчастіше ліфт сприймається дітьми як атракціон, на якому можна покататися, і дуже часто вони забувають про заходи безпеки ньому, катаючись на даху або відкриваючи двері ліфта. Як же бути, якщо ви не можете самі зустріти або проводити дитину?Першим правилом повинно бути: чи може дитина самостійно 

піднятися або спуститися на ліфті, тобто дістає він до кнопки потрібного 

поверху, і знає правила безпеки в ліфті, чи зможе він викликати 

диспетчера, якщо ліфт застрягне, або він відчує запах гару. 

Якщо дитина ще недостатньо самостійний, щоб їздити в одному 

ліфті, проводжайте його самі або просіть користуватися сходами. 

Ні в якому разі не дозволяйте дитині їздити в ліфті з незнайомими 

людиною. 

Кабіна ліфта підійшла, але у ліфта стоять незнайомі люди: дитина повинна відмовитися від поїздки під приводом, що він щось забув взяти будинку або залишив на вулиці. 

Дитина їхав у ліфті, коли до нього увійшов сторонній: дитина повинна вийти з кабіни. 

Якщо дитина вирішив продовжувати підніматися на ліфті разом з незнайомим, він повинен стати обличчям до відвідувача, зайнявши місце поруч з 

дверима.
НА ВУЛИЦІ

Не дозволяйте дітям знайомитися на вулиці з сторонніми людьми. 

Не дозволяйте дітям говорити незнайомим людям свою домашню адресу і телефон. 

Не дозволяйте дітям гуляти в непризначених для цього місцях. 

Не дозволяйте дітям йти далеко від будинку. 

Не відпускайте дітей гуляти у віддалені місця без супроводу дорослого і добре знайомого Вам людини. 

Намагайтеся САМІ забирати дитину з дитячого садка або школи. Якщо за ним прийде хтось інший, попередьте про це заздалегідь вихователя або шкільного вчителя. 

Придумайте пароль для вашої дитини і навчіть його ніколи не сідати в машину до незнайомої людини і нікуди не йти з ним, якщо він не знає пароль. 

Переконайте дитину в тому, що гуляти в компанії друзів набагато безпечніше, ніж одному, особливо в пізній час. Злочинця завжди привертає дитина, що гуляє самотньо 

Навчіть свою дитину голосно кричати : "Це не моя мама!" (або "Це не мій тато!"), якщо хтось спробує схопити його. Це приверне увагу оточуючих і відлякає злочинця. 

Навіть якщо Ви живете в своєму районі не перший рік, регулярно обійдіть навколишні двори і дивіться, де гуляють Ваші діти і чим вони там займаються. Цікавтеся у своєї дитини, в якому саме місці він гуляє, і періодично перевіряйте, що він знаходиться саме там. 

Навчіть вашу дитину, що він має право сказати "Ні" будь-кому дорослому, якщо відчує витікаючу від нього небезпеку: 

- якщо дитині пропонують поїхати куди-небудь, попереджаючи, щоб він про це нікому не говорив; 

- коли незнайома людина пропонує дитині що-небудь солодке (цукерки, тістечка, пиріжки тощо.); 

- коли дитині пропонують «добре» відпочити подалі від дорослих, батьків; 

- якщо незнайомі люди пропонують довезти дитину на машині або показати їм дорогу, сидячи в машині; 

- коли малознайомі чи незнайомі люди запрошують дитину до себе в гості, на дискотеку і т.д.; 

- коли пропонують поворожити з метою дізнатися майбутнє; 

- коли дитині пропонують на вулиці купити який-небудь товар за дешевою ціною, зіграти в азартну гру, обіцяючи великий виграш. 

СПІЛКУВАННЯ З СТОРОННІМИ

Привчіть дитину не довіряти ключі від квартири стороннім, 

які представилися вашими знайомими. Ваша дитина не має 

приводити до себе додому незнайомих людей, навіть якщо вони послалися на вас. 

Ваша дитина ніколи не повинна йти з дитячого саду з людьми, 

яких він не знає, навіть якщо вони послалися на вас. 

Попросіть вихователя зв'язатися з вами, якщо за дитиною прийшли 

сторонні люди, про яких ви його не попереджали. Після цього 

обов'язково зверніться в міліцію. 

СПІЛКУВАННЯ В ІНТЕРНЕТІ

Інтернет для дітей таїть в собі безліч небезпек, і ось основні з них: 

- залякування, переслідування, знущання, глузування та інші дії, які здатні налякати, принизити і іншим чином негативно впливати на дитину; 

- входження в довіру до дитини з метою використати його надалі для махінацій, сексуального задоволення, інших видів насильства; 

- виробництво, поширення і використання дитячої порнографії або матеріалів, що зображують сексуальне насильство над дітьми, які можуть завдати шкоди фізичному або психологічному здоров'ю дитини. 

Попросіть вашу дитину нікому не повідомляти особисті дані: ім'я, 

вік, номер телефону, домашню адресу, номер школи. Поясніть, що не слід висилати свої фотографії людей, з якими він познайомився з Інтернету. Попросіть вашу дитину відразу ж розповідати Вам про неприємних ситуаціях під час спілкування в Інтернеті, підкресливши, що Ви не будете сердитися, про що б він не сказав. 

Переглядайте інформацію, що міститься в комп'ютері Вашої  дитини. Це допоможе Вам контролювати його спілкування в мережі. Але пам'ятайте, що дитина може користуватися інтернетом не тільки вдома, але і в школі, Інтернет-клубі, у друзів. 

Нагадуйте дитині про те, що всі правила безпеки в Інтернеті залишаються в силі й тоді, коли він користується комп'ютером і поза домом, наприклад, в Інтернет - кафе або у друзів. 

ПРИ ЗДІЙСНЕННІ ПОКУПОК

Дитина ніколи не повинна говорити незнайомим і друзям, яка у нього кількість грошових коштів. 

Розплачуючись в магазині за покупки, дитина не повинна показувати всі грошові кошти, наявні у нього. 

ЯКЩО СТОСОВНО ТЕБЕ ВЧИНИЛИ ЗЛОЧИН

Негайно за адресами, телефонами, вказаними вище, заявити в міліцію, органи слідчого комітету про подію . 

У разі, якщо необхідна медична допомога, негайно звернутися в медичний заклад. 

Уважно поставитися до розповіді дитини про обставини вчинення щодо нього злочину, про зовнішніх даних, прикметах злочинця, місце вчинення злочину, напрямку руху 

злочинця і постаратися повно передати дану інформацію співробітникам правоохоронних органів. 

Необхідно пам'ятати, що потрібно повідомляти про всі факти насильства над дітьми, в тому числі, якщо це відбувається з дітьми ваших сусідів, однокласниками, друзями вашої дитини, вашими учнями. 

ЯКЩО ДИТИНА ЗАЗНАЛА СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА

У випадках сексуального насильства не викидати, не прати одяг, білизна, в якому перебувала дитина; до огляду дитини судовим медиком не здійснювати гігієнічних процедур. 

Зберігайте спокій; від вашої реакції залежить, як дитина сприйме й переживе цю ситуацію. 

Уважно поставтеся до слів дитини, не відкидаючи їх як щось неймовірне. Навіть якщо ці факти не мали місця, дуже важливо зрозуміти витоки його фантазії. 

Поговоріть з дитиною, постарайтеся дізнатися точні факти, але не тисніть, не вимагайте сповідь насильно. Уважно прислухайтеся, 

що дитина говорить сам, добровільно. Заспокойте дитини, дайте їй зрозуміти, що ви любите його і ні в чому не звинувачуєте, позбавте його від почуття сорому і провини. 

Будьте чесні. Скажіть дитині, що ви збираєтеся зробити, і запитайте згодна вона з вашими намірами (наприклад, піти до лікаря або в міліцію). 

Поясніть дитині, що про те, що трапилося факт необхідно розповісти фахівців - психолога, лікаря, необхідно звернутися у міліцію, слідчі органи. Пояснити, що ці люди допоможуть зробити так, щоб дитина відчувала себе в безпеці. Необхідно дати дитині зрозуміти, 

що ви розумієте, що вона відчуває, але ви не повинні залишати дитині вибору. 

Підбадьорюйте дитину, не змушуйте її робити нічого, до чого вона не готова, і допоможіть їй якомога швидше відновити її звичну діяльність. 

Зверніться за професійною допомогою - психологічної, правової і медичної. 

ДОРОСЛІ ПОВИННІ ЗНАТИ

Заява про факт вчинення злочину щодо дитини зобов'язані вжити у всіх відділах міліції, органах слідчого комітету. 

При прийомі заяви правоохоронний орган зобов'язаний видати повідомлення про прийняття і реєстрацію заяви про злочин.

